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DOLCEVITA ~ ALTAINFEDELTA

di Laura Laurenzi

«Non abbiate paura del tradimento
e vi sentirete subito meglio». E quanto
sostiene la psicoterapeuta Esther
Perel che affronta lo spettro di tutte
le coppie. Intervista senza tabu

NELLA PAGINA ACCANTO,
LA PSICOTERAPEUTA
ESTHER PEREL CHE
IL 1° SETTEMBRE (ALLE

17.30)
DI SARZANA

AFFRONTERA IL TEMA
TRADIRE UN LEGAME: LE
RAGIONI DELLINFEDELTA
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n bel tradimento vi rimettera
in sesto, puo essere la spinta
per ritrovare un nuova armo-
nia. Tradimento, amore, desi-
derio possono essere vissuti con un ap-
proccio intelligente e non convenzionale.
Lamonogamianonhanienteachefarecon
I'amore, e I'infedelta puo essere un atto di
libertd, di ribellione, di rivalsa, di vendet-
ta. Il brivido dell’emozione proibita anco-
ra oggifa girareilmondo, tanto valeallora

incanalarlo nel verso giusto. E quanto
sostiene e argomenta per 410 pagine nel
suo libro Cosi fan tutti, sottotitolo Ripen-
sare l'infedelta (Solferino, euro 19), la
sessuologa e psicoterapeuta Esther Perel,
cresciuta ad Anversa, laureata a Gerusa-

lemme, operativa a New York. =
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DOLCEVITA  ALTAINFEDELTA

Riparatrice di coppie in crisi con un
portfolio di casi collezionati in una venti-
na di Paesi diversi, esplora tutte le sfuma-
ture dell'adulterio. Che va, appunto, «ri-
pensatoy. Sorridente, vivace, sguardo mo-
bilissimo, & la signora dei grandi numeri:
i suoi due talk ai Ted hanno superato i 20
milioni di visualizzazioni, i suoi follower
su Instagram sono oltre 92 mila. Il primo
settembre sara a Sarzana ospite del Festi
[valdellamenteldove parleranon dinoma-
dismo sessuale ma di rapporti umani e di
«come dobbiamo modificare, aggiornare e
reinventare tutte le regoley, ci annuncia.
Perché a tradire é anche la gente felice,
ovvero quegli uomini e quelle donne
che dicono di essere innamorati del
loro partner?

«Sono persone che desiderano quello
che non hanno senza sapere esattamente
cosa, persone che non vogliono avere rim-
pianti. D'altra parte oggi si vive il doppio
degli anni che vivevano i nostri antenati
un secolo fay.

Cosa intende quando dice che il tradi-
mento puo essere trasformato in una
grande occasione?

«E un momento cruciale in cui si pu6
ridefinire la relazione. Io ho cercato di
strappare l'infedelta da quella buia e
stretta prigione in cui veniva tenuta chiu-
sa.Linfedelta puo riaccendereil desiderio
e restaurare la fiducia. E un nuovo inizio,
puod riconciliare. Nell’attimo stesso in cui
capisci che stai perdendo qualcosa, quello
eilmomento in cui puoi tornare a investir-
ci sopran.

C'é la sensazione che si vada verso il
tradimento light, che non provoca sen-
si di colpa.

«E vero esattamente il contrario. Se
prima il tradimento era molto doloroso
ora & addirittura traumatico per chi lo
subisce in una societa capitalista in cuila
ricerca della felicita € al centro delle aspi-
razioni di tutti. Quando ci si sposa si &
convinti di aver trovato la persona giusta
su cui investire ogni cosa. Proprio per
questo mai come oggi scoprire di essere
traditi ci fa crollare il mondo addosso».
Ci sono culture, come quelle latine,
piuindulgenti nei confronti dei tradi-
menti coniugali e altre, quelle anglo-
sassoni, piu intransigenti. Da che di-
pende?

QUANTE MENTI

+ AL FESTIVAL
DI SARZANA

Dal 31 agosto al 2 settembre, a
Sarzana (La Spezia), si svolgera la XV
edizione del Festival della Mente'
ideato e diretto da Benedetta Marietti.
Piu di 60 ospiti, italiani e internazionali,
si alterneranno tra letture, incontri

e laboratori, confrontandosi sul
concetto di comunita. Tra i tanti: Jan
Brokken e Massimo Cirri, il 31 agosto,
discuteranno di comunita e solitudine
mentre Carlo Alberto Redi e Manuela
Monti affronteranno il tema Comunita
e Dna; il 1° settembre sara la volta del
regista teatrale Armando Punzo della
Compagnia della Fortezza con La
comunita segreta, dell’architetto Mario
Cucinella con una riflessione
sullimportanza del dialogo tra
architettura e termitorio e dell’alpinista
Hervé Barmasse. A conclusione del
festival, il 2 settembre, la storica Anna
Foa indaghera le prospettive degli
ebrei d’Europa; Giuseppe Lupo e
Alberto Saibene tratteranno invece il
concetto di Comunita di Adriano
Olivetti insieme al nipote dell'impren-
ditore Beniamino de’ Liguori Carino.

féarzana
Festival
della Mente

SCARLETT
JOHANSSON
HA RECENTEMENTE
DICHIARATO
DI CONSIDERARE
LA MONOGAMIA
CONTRO NATURA

GETTY IMAGES

«Non ne farei una questione di mondo
anglosassone contro Paesilatini, ma piut-
tosto di religione. I protestanti sono meno
indulgenti, i cattolici piu realisti. Per que-
sti ultimi la distinzione é molto netta: da
una parte c'e 1'amore e la passione e da
un'altra parte, ben separata, c'é la fami-
glia. Non tentano di integrare le due cose.
Parlare di matrimonio passionale & una
contraddizione in termini».
Cosaintende quando definisce il tradi-
mento un antidoto contro la morte?

«Tradire ¢ vitale, ti da energia, ti fa
sentire nuovo, rinato. Infrangere le regole
ti da un brivido di liberta; trasgredire ti fa
sentire autonomo, non piu in trappola;
rompere la routine moltiplica prospettive
e possibilita. Si, € un antidoto alla mortey.
Insomma, tradire fa bene.

«Non dico questo. Ho detto cheil tradi-
mento varipensato e apprezzato per quel-
lo che pud comportare. Dobbiamo rivede-
re i nostri pregiudizi per comprendere
I'infedelta. E per superarla.

Subito dopo il secondo divorzio, Scar-

lett Johansson ha

dichiarato di es-

«TRADIRE sere contraria al-

EVITALE, TIFA la monogamia

sanmnnugvo perché la ritiene

LE REGOLE contro natura.

TIDAUNBRIVIDO Qual é la sua opi-
DILIBERTA» nione?

«Piu voci cisono

su questo argo-
mento e meglio é. La fedelta oggi é forte-
mente in contrasto con tutto quello che
offre la societa dei consumi. Cio che noi
possiamo dire della monogamia oggi &
paragonabile a quello che si diceva della
verginita 50 anni fa, & la continuazione di
quellamedesima conversazione. Che cosa
sarebbe successo mezzo secolo fa a una
donna che avesse raccontato di avere avu-
torapporti prematrimoniali? Eraunacosa
semplicemente impensabile. Questo ci fa
capire quanto i confini siano stati sposta-
ti. La monogamia una volta significava
una sola persona nella vita, oggi significa
una sola persona alla volta.
E quello che dice Scarlett Johansson?
«Ha licenza di dire quello che pensa
perché e meno vulnerabile di altre donne.
D'altra parte nessuno di noi ha mai soste-
nuto il contrario: la monogamia in effetti
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& contro natura, € una convenzione sociale
imposta alla donne. L'infedelta é stata nei
secoli un privilegio del maschio, le cose
sono lievemente cambiate con l'arrivo
della contraccezione. Ci sono ancora nove
Paesi nel mondo in cui una donna puo
essere lapidata e uccisa solo se sospettata
di tradire il maritoy.
E vero che sta aumentando il numero
delle donne italiane che tradiscono?

«Assolutamente si, come del resto ac-
cade in tutti i Paesi occidentali in cui
sempre pit donne hanno raggiuntol'indi-
pendenza economica. D'altra partel'Ttalia
e ancora legataalla Chiesa,ed ¢ anche uno
dei Paesiin cuiil divorzio é diventato legge
piu tardi. In America, invece, continuo a
domandarmi come mai l'infedelta resti
una questione cosi centrale e il divorzio
non l'abbia resa obsoletay.
11 sexting, ovvero I'inviarsi frasi e foto
sessualmente molto esplicite, e le chat
di appuntamenti lei li considera I'an-
ticamera del tradimento o solo un
modo per passare il tempo?

«Un passatempo? Amomoltoil cinismo
dei giornalistiitaliani! E propriola promi-
scuita e una certa disinvoltura nei rappor-

SOPRA, GLENN CLOSE, JOHN MALKOVICH
E MICHELLE PFEIFFER IN LE RELAZIONI
PERICOLOSE (1988) Di STEPHEN FREARS.
IL FILM, AMBIENTATO NEL XVIIl SECOLO,
RACCONTA SEDUZIONI
E TRADIMENTI DEL VISCONTE SEBASTIEN
DI VALMONT

ti a rendere 'esclusivita tanto piu impor-
tante. Quando pensi di avere finalmente
incontrato la persona giusta cui scegli di
dedicarti, ogni ombra di preludio al tradi-
mento € drammaticay.

Lei ha paragonatoil tradimento coniu-
gale al cancro, non & un confronto un
po’ troppo forte?

«Sono eventi paragonabili nel senso
che anche una malattia grave, proprio
come un tradimento, ti da un dolore enor-
me ma insieme aumenta anche la tua au-
toconsapevolezza, tifamaturare e scopri-
re te stesson.

Lei spesso da questo consiglio: se sco-
prite di essere
traditi non met-

«MEGLIO tetevi tanto a in-
NON SAPERE dagare.Meglio far
IDETTAGLL finta diniente?
SISOFFRE s
DIPIVEDIVENTA ~“Mano,intendo
IMPOSSIBILE dire: non andate a
PERDONARE» caccia di dettagli

CONTHASTO

perché vi faranno soltanto soffrire di pit.
Cosa cambia sapere seil vostro partnerha
avuto quattro orgasmi oppure ne ha avuti
dieci? Piu dettagli hai piu soffri e piu ti e
difficile perdonarey.

Non crede che quando c’é un tradi-
mento la colpa non é soltanto di chi
tradisce, ma in parte anche di chi si
lascia tradire?

«Si, puo esserci complicita anche in
questo, pero dipende. Le relazioni sono
universi complicati».

C’é un vaccino contro il tradimento?

«Direi proprio dino. Sipuo solosperare

di trovarsi in una relazione dove puoi re-
spirare e dove non ti senti in trappolan.
11 suo libro precedente, Lintelligenza
erotica, é stato tradotto in 27 lingue e
anche Cosi fan tuttisiavvia aessereun
caso. Crede che il presidente Trump
abbia intenzione di leggerlo?

«No, sinceramente lo escludo, per
due motivi: sia perché credo che sia gia
comunque molto ferrato sull'argomen-
to e soprattutto, ne sono certa, perché
penso ritenga di non avere nulla da im-
parare da una donnay.

Laura Laurenzi
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